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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы села Тальники, 

реализующий адаптированную основную общеобразовательную программу 

начального общего образования для обучающихся с задержкой психического 

здоровья в 2024 – 2025 учебном году 
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Пояснительная записка 

к учебному плану МКОУ СОШ с. Тальники по программе начального общего 

образования для обучающихся с задержкой психического здоровья в 2024 – 

2025 учебном году 

Содержание учебного плана на 2024-2025 учебный год в целом направлено 

на реализацию ФГОС НОО основной образовательной программы начального общего 

образования — обеспечение выполнения требований ФГОС НОО при решении следующих 

задач: 

-формирование общей культуры, гражданско-патриотическое, духовно-нравственное 

воспитание, интеллектуальное развитие, становление творческих способностей, сохранение и 

укрепление здоровья; 

-обеспечение планируемых результатов по освоению обучающимся целевых установок, 

приобретению знаний, умений, навыков, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; 

-становление и развитие личности в ее индивидуальности, самобытности, уникальности и 

неповторимости; 

-обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования;  

-достижение планируемых результатов освоения ООП НОО всеми обучающимися, в том 

числе обучающимися с ограниченными возможностями здоровья  (ЗПР) (далее - обучающиеся с 

ОВЗ); 

-обеспечение доступности получения качественного начального общего образования;  

выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе лиц, проявивших 

выдающиеся способности, через систему клубов, секций, студий и других, организацию 

общественно полезной деятельности; 

организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 

творчества и проектно-исследовательской деятельности; 

участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников в проектировании и развитии социальной среды образовательной организации  

(соответствие учебного плана НОО запросам родителей (законных представителей) и 

интересам учащихся). 

Учебный план для уровня начального общего образования разработан с

 учётом запросов родителей (законных представителей) 

для 5-дневной учебной      недели.  

 Продолжительность урока и учебного года соответственно: 

для 1 класса – 35 минут в I полугодии, 40 минут во II полугодии/ 33 учебные недели,  

для 2 – 4 классов - 40 минут/34 учебные недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней.  

 

Содержание учебного плана структурировано по предметным областям: 

 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

двумя учебными предметами: русский язык и литературное чтение. Основные задачи 

реализации содержания данной предметной области: 

- формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового 
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и культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания; 

- развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности. 

Приоритетными в начальной школе являются воспитательно-развивающие 

аспекты обучения предметам предметной области «Русский язык и литературное чтение». На 

этом уровне образования закладываются основы коммуникативной

 компетенции, позволяющие осуществлять общение и 

взаимодействие детей с социумом. 

На изучение предмета «Русский язык» в обязательной части учебного плана 

отводится 5 часов в неделю в 1 -3 классах (ФГОС НОО – 2021) по 5 часов в неделю  и  

в 4 классе (ФГОС НОО второго поколения) по 5 часов в неделю в обязательной части 

учебного плана.  

На изучение предмета «Литературное чтение отводится в 1  -3 классах (ФГОС НОО – 

2021) -  п о  4 часа в неделю  и  в 4 классе (ФГОС НОО второго поколения) по 3 часа 

в неделю в обязательной части учебного плана. 

Предметная область «Родной язык(русский) и литературное чтение на родном 

( р у с с к о м ) языке» представлена учебными предметами «Родной язык и (или) 

государственный язык республики Российской Федерации» и «Литературное чтение».  

Данный предмет преподается в 2-4 классах (ФГОС НОО второго поколения). 

Основными задачами реализации данного курса является формирование представлений о 

единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как 

основе национального самосознания, развитие диалогической и монологической речи 

устной и письменной речи на родном языке, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на родном языке.  

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» были введены   во 2-м классе 

(ФГОС НОО-2021). На изучение предмета «Родной язык(русский) и литературное чтение на 

родном (русском )языке» в обязательной части учебного плана в 2- 4 классах  ч а с ы  

н а п р а в л е н ы  н а    и з у ч е н и е  п р е д м е т н о й  о б л а с т и  « Р о д н о й  

я з ы к  и  л и т е р а т у р н о е  ч т е н и е  н а  р о д н о м  я з ы к е »  по 0,5 часа в 

неделю в обязательной части учебного плана.  

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом -иностранный язык (английский). На изучение иностранного языка в обязательной части учебного плана отводится по 2 часа во 2-4 классах.  

Основные задачи реализации содержания данной предметной области: развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика». Содержание данного предмета

 нацелено на развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения. Обеспечение первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности у учащихся 1-4 классов предполагается осуществлять на 

уроках математики через использование ИКТ -технологий. 

На изучение предмета «Математика» учебным планом НОО в обязательной части 

учебного плана предусмотрено в совокупности 16 недельных часов: 

В 1 -3 классах (ФГОС НОО-2021) – по 4 часа, в 4   классе (ФГОС НОО второго 

поколения) - по 4 часа в неделю.  

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

реализуется с помощью учебного предмета «Окружающий мир».  

Задачи этого предмета: 

- формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, 

России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни; 

- осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в 

нем; 
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- формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и 

в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме 

-формирование функциональной и финансовой грамотности у обучающихся. 

Согласно нормативным требованиям на изучение данного предмета отведено в 

обязательной части учебного плана в 1-4 классах по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

реализуется через содержание учебного предмета «Основы религиозных культур и 

светской этики» по запросам родителей с учётом интересов детей. 

Задачи данного учебного предмета: 

 

- духовное развитие и нравственное самосовершенствование учащихся младших классов; 

 

- формирование первоначальных представлений о светской этике и православной этике, 

об отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности 

России. 

 На изучение данного предмета учебным планом отведен 1 час в неделю в 4 классе (ФГОС 

НОО второго поколения). 

Предметная область «Искусство» реализуется с помощью учебных предметов 

«Музыка» и «Изобразительное искусство».  

В обязательной части учебного плана на изучение у ч е б н ог о  п р ед м е та  

«Изобразительное искусство»» отведено в 1 -3  классах (ФГОС НОО -2021) – по 1 часу в 

неделю , а  п о  ФГОС НОО 2009 в  4 классе –по 1 часу. 

Данный учебный предмет выявляет творческие наклонности учащихся и позволяет 

развивать способность к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, к выражению в творческих 

работах своего отношения к окружающему миру. 

На изучение предмета «Музыка» также отводится в 1 -4 классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» реализуется учебным предметом 

«Технология», задачей которой является формирование опыта как основы обучения и 

познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для практического 

решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других 

учебных предметов, формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности.  

В обязательной части учебного плана на изучение у ч е б н о г о  п р е д м е т а  « Технология» 

отведено в 1-3 классах (ФГОС НОО -2021) – по 1 часу в неделю , а  п о  ФГОС НОО второго 

поколения в  4 классе–по  1 часу. 

Предметная область «Физическая культура» реализуется через предмет 

«Физическая культура», на который отведено 2 часа в 1  -3 классах (ФГОС НОО -2021). 

По 2 часа в 4 классе(ФГОС НОО второго поколения), обучающихся на уровне начального 

общего образования, 3-й час физической культуры в этом классе реализуется  через 

дополнительное образование, как «Спортивный час». Задачи данного курса: 

- укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному 

и социальному развитию, успешному обучению; 

- формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической 

культуры; 

 

- формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни. 

УП с изучением родного языка и литературного чтения на родном языке (для 2 и 4 классов).  
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Сетка учебного плана по программе начального общего образования с. Тальники 2024-

2025 г. 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 

 

4 

 
4 3 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 
 0,5 0,5 0,5 1,5 

Литературное 

чтение на родном 

языке(русский) 

 0.5 0,5 

 

0,5 1,5 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этик 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд(Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого: 20 23 23 23 89 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 20 23 23 23 89 
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нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 
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